CHA CHA CHA GOLDKURS

Tanzrichtung
< e s
Lateinamerikanischer Tanz mit leichter o _E.fra‘f b
Distanz. Die Partner schauen sich bei allen b
Schritten an!. Tanzhaltung: rechts S A
umgriffen, Links Arme im Ellenbogen leicht ' ;"Mgn}j“'“_‘)

angewinkelt. Handanfassung. e
Der Tanz wird auf den Ballen durchgefluhrt, keine Ferse!

Einzahler: 1-2-3-4 , dann 1= Erdffungsschritt, 2-3= Wiegeschritt, 4= 1.Chaq,

Rhythmus: lang-lang-cha-cha-cha-lang-lang

Der Eroffnungsschritt: Beginnt nach rechts, entgegengesetzt der Tanzrichtung. Der Mann

peginnt mit dem rechten Bein, die Dame mit dem linken Bein mit einen Langschritt.
Danach kommt der Wiegeschritt Lang-Lang, der schrag zur Tanzrichtung ausgebracht wird,

Der Mann nach vorn, die Dame nach hinten. oo
DER EROFFNUNGSSCHRITT: 2 und 3 ist ein Wlegeschrlf[gf, @
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CHA CHA CHA NACH LINKS MIT NACHFOLGENDEM WIEGESCHRITT:

Wird in Tanzrichtung getanzt. 3 Cha Cha Cha Schritte und Wiegeschritt
Mann schrag nach hinten, die Dame schrag nach vorn.
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CHA CHA CHA GOLDKURS
Cha Cha Cha nach rechts: Aus Wiegeschritt heraus wird der Cha-Cha-
Cha nach rechts getanzt und endet mit einem schrag getanztem |

Wiegeschritt: die Dame nach hinten, der Mann nach vorn.
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CHA CHA CHA nach Links in Tanzrichtung und Drehung der Dame: |

Aus dem 3. Wiegeschrift heraus Cha Cha Cha nach links in Tanzrichtung.
Der Mann macht einen Wiegeschritt nach hinten (Lang-Lang). Die Dame |
fahrt in dieser Zeit eine Rechtsdrenung durch und steht dem Herrn wieder
gegenuber. Der Herr gibt mit seiner rechten Hand der Dame

etwas Schwung zur Drehung. Der linke Arm des Hermn wird angehoben,
der rechte Arm wird betont zur Seite bewegt.
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Nach Wiegeschritt des Mannes und aus der Drehung der Dame heraus
sofort wieder Cha Cha Cha nach rechts entgegen der Tanzrichtung.

Dann wieder einen Wiegeschritt: Der Herr nach vorn und die Dame nach |

hinfen.
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Cha Cha Cha nach links und die Frau geht in die Fan-Haltung wahrend
des Wiegeschrittes des Mannes nach hinten. Die Dame steht dann mit
dem Rucken zur Tanzrichtung. Der 1, Wiegeschritt des Mannes wird noch
von der Dame begleitet, dabei zieht der Mann den linken Arm nach
unten und IGRt mit der Rechten die linke Hand der Frau los. Diese freien
Arme werden zur Seite betont ausgelenk.
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CHA CHA CHA GOLDKURS
Die Frau tanzt aus der Fan-Haltung ruckwarts zur Tanzrichtung
einen Cha Cha Cha 1, der Mann tanzt seinen Cha Cha Cha auf der
Stelle. Der linke Arm des Mannes fa@t weiterhin die Rechte der Dame. |
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Im nachfolgenden Wiegeschritt macht die Dame ihren SchluBschritt in Tanz- ‘
richtung nach hinten. Der Herr fanzt einen Wiegeschritt nach vorn. Dabei wird die
Linke bereits gehoben und der Dame mit der Handflache ein Gegenhalt
egeben.
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4 Tanzrichtung
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é C Der Wiegeschiritt der Dame dient zur 450 Grad- Rechtsdrehung, so dal die
Frau wieder mit der Front zum Mann steht, Der Mann hebt dazu seinen linken
Arm, damit die Frau durchdrehen kann. Der Mann macht seinen Wiegeschritt
an der Stelle nach hinten.
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CHA CHA CHA GOLDKURS
Promenade nach rechts gegen die Tanzrichtung mit erster Drehung
Der Cha Cha Cha wird getanzt und beim Wiegeschritt fuhren beide
Partner eine Drehung durch, Der Herr eine Rechtsdrehung, die Dame
eine Linksdrehung. Der Herr fuhrt den ersten Wiegeschritt mit links
durch, die Dame mit rechts. Der zweite Wiegeschritt wird vom Herrn
mit rechts fortgefuhr, wobei daer linke Ful mit gedreht wird. Aus der
Drehung geht es sofort in den Cha Cha Cha nach links in Tanzrichtung.
Die Dame verfahrt genauso, nur mit umgekehrten FuBen. Die
Drehung ist um 360 Grad.

Tanzrichtung
/ \
< / Linksdrehung ‘
2y A, PR “\’:"' “(Fou) @
Frau : .FfCIU Ty = Frau = e\ A=
Vs B v’ A .
P R, (SR e e Wiegeschrift
__ I\E?rlr}ﬁ____ --—l\NTTPL]-J""'J 0 Mch____/. /;"__.__ A \ mIT ahling
N 'Monn j
Cha Cha Cha [\
9 b Im Anschiu@ an 3.Cha wird eine ReChTSd{ehung
Promenade entgegen der Tanzrichtung ol
beim Wiegeschrift getanzt =
A/// T

@ L
S Last :
Rechts Rechis Rechts Links
Flau  Frau Frou | Frau ,"
LOS* U U‘—U 6 Inu

x'! |
/ |
IIJI ‘

(&) 3.Cha 1.Cha 2.Cha
v Rechts Links (
Frou Frau Linderehung % II|
3.Cha UU Last X \2, /
Schritt 6/7 ist das Element 9b < ;
Die Dame geht mit Links N e P
rlickwdrts, der Herr mit Rechts el
rickwarts, Dabei erfolgt
eine halbe Offnung e |
entgegengesetzt der — g '
Tanzrichtung Rechtsdrehung :
3.Cha )
VT S |
N, Last 'i'
O/‘)O ] f

3.Cha 1.Cha 2.Cha

000 6

Lirks — Links Links & Recrn‘s
Mann  Mann Mann 1 Mann ' 3

Last L k-




£Frau \.| ¢
—
A
__."/ \.'_
[Mann) Yo
— NP —
Cha

100
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Dreierfolge eines Cha Cha Cha mit anschlieBender Drehung entgegengesetzt der Tanzrichtung, die Drehung erfolgt wie
unter 9, Der erste Cha-Cha-Cha wird in Gegenuberstellung getanzt, der zweite Cha-Cha-Cha mit halber Offnung, der

dritte Cha Cha Cha in Gegenuberstellung. Handanfassung links. Bei Gegenuberstellung werden die Rechte des Herm und
die Linke der Dame nur angwetippt. Die Drehung geht sofort in den Cha Cha Cha in Tanzrichtung. stchen den 3 Cha-Cha-
Cha erfolgt kein Wiegeschiritt, Tanzrichtung . e
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AnschlieBend wird ein Cha Cha Cha in Tanzrichtung getanzt und die Partner fUhren ein Guten Tag

Position mit Offnung in Tanzrichtung durch. Dieses Element entspricht dem Wiegeschritt.
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Der Herr geht mit dem rechten Bein, die Dame mit dem
linken Bein in Tanzrichtung nach vorn in den Wiegeschiritt




CHA CHA CHA GOLDKURS
Entgegengesetzt zu Tanzrichtung wird ein Cha-Cha-Cha getanzt.
Die Dame fuhrt eine Linksdrenung um 360 Grad durch, der
Herr tanzt in Wiegeschritt nach vorn. Die Rechts-Rechts-Anfassung
bleibt bestehen vor der Drehung der Dame hebt der Herr den
rechten Arm. Tanzrichtung ‘
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Nach der Linksdrehung der Dame wird sofort in
den Cha Cha Cha in Tanzrichtung ubergegangen
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CHA CHA CHA GOLDKURS
Turkisches Handtuch: nach den Wiegeschritten wird mit Cha Cha Cha in das Handtuch hineingetanzt, Dabei Tanz die Dame inren

Cha Cha Cha nach Vorn und der Herr ebenfall. Beide fuhren eine Einwarsdrehung durch, so daB sie mit dem Rucken zur Tanz-
‘ richtung stehen. Die Hande bleiben hier noch gelost. Nach Einnahme der Grundposition konnen a) Die Hande des Herrn hinter dem
Rucken b) beide ohne Anfassen c) die Dame falt nur allein die Huften des Mannes positioniert werden. Das Handtuch wird 3x ge-

tanzt. Die Dame bleibt immer im Ricken das Mannes. 4 Tanzrichtung
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-| Tanzen in die Gegenuberstellung aus dem 3.Handtuch heraus. Der Herr fanzt

nach dem Wiegeschritt eine Cha Cha Cha und 1/4 Drehung. Die Dame tanzt
einen Cha Cha Cha nach vorn unter 1/4 Drehung. Beim Wiegeschritt tanzt der
Herr nach hinten. Die Dame tanzt den Wiegeschiritt nach vorn. Beim Schrift

2 muB sie sich um 180 Grad uber die Beine drehen, so daB sie den Hern wieder
anschaut Tanzrichtung
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Im AnschluB wird ein Cha Cha Cha in Tanzrichtung ab- i ==
solviert, der Wiegeschritt Mann wird nach hinten ausgefuhrt. In L
dieser Zeit dreht sich die Dame wieder mittels Rechtsdrehung.
Beginn des Tanzen von vorn entgegen der Tanzrichtung
unter Einnahme der Tanzhaltung in einen Cha Cha Cha hinein.
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| der Linken Ubemommen | ~ [{uon)
und in Tanzhattung \ St
Ubergegangen B 1-2

SPEZIALSCHRITT

Bei diesem Schritt wird zundchst ein Cha Cha Cha in Tanzrichtung getanzt. Der Wieges

CHA CHA CHA GOLDKURS

chriftt wird in Tanzrichtung weitergelaufen. Dann tanzt der Mann

eine Cha Cha Cha auf der Stelle, wahrend die Dame bei diesen Schriften zur Gegenseite wechselt. Der Wiegeschritt wird vom Herrn nach vorm aus-
‘ gefiihrt und von der Dame nach hinten. Daran schlieBt sich ein weiterer Cha Cha Cha an, der Mann jedoch auf der AuBenseite und die Dame

innen entgegengesetzt zur Tanzrichtung. Der Wiegeschritt wird weitergelaufen. Der Mann tanzt wieder eine Cha Cha Cha an der Stelle, wahrend die
menade anschlieBen.
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Getanzt werden kann dieser Schritt
nur mit Beginn in Tanzrichtung.

| Einbau moglich bei:

1.Promenade nach rechts offen
nach links wird der Spezialschritt ein-
gebaut,

Nach rechts wieder Zurickdrehung
aus Spezialschritt und 2, offene
Promenade nach rechts

oder

1-2 Schritt normal und

offene Prommenade nach links

| dann Promenade nach rechts

mit 1. Drehung

oder sofort nach rechts in die Drehung!
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