
Ionzrichtung

GHA CHA GHA GOLDKURS

Loleinomerikonischer Ionz mil leichter
Distonz, Die Poirner schouen sich bei ollen
Sch tten onl, Ionzholtungi rechts
umg ffen, Links Arme im Ellenbogen leicht
ongewinkelt, Hondonfossung,
Der Tonz wird ouf den Bollen durchgeführt, keine Fersel

Einzöh er: I -2-3-4 , donn I : Eröffungssch tt, 2-3: Wiegeschritt, 4= LCho,
Rhythmusr long-long-cho-cho-cho-long-long

Der Eröffnungsschritti Beginnt noch rechts, enlgegengesett der Tonz chtung. Der Monn
beg nnt mil dem rechlen Bein, die Dome mil dem linken Bein mit einen Longschritt.
Donoch kommt der Wiegeschritl Long-Lcng, der schrog zur Tonzrichlung ousgebrocht wird.
Der l\lonn noch vorn. die Dome noch hinten. 
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2 Wiegeschrifi

CHA CHA CHA NACH LINKS lVIT NACHFOLGENDEN/ WIEGESCHRITT:
Wird in lonzrichtung getonzt. 3 Cho Cho Cho Schritte und Wiegeschritt
l\,4onn schrög noch hinten, d e Dome schrog noch vorn.
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CHA CHA CHA GOLDKURS
Cho Cho Cho noch rechlsi Aus Wiegeschifi herous wird der Cho-Cho-
Cho noch rechls getonzt und endet mit einem schrog getonztem
Wiegeschitt: die Dome noch hinlen, der N,4onn noch vorn.
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CHA CHA CHA noch Links in Tonzrichluno und Drehuno der Dome:
Aus dem 3 Wiegesch tt herous Cho Cho Cho nqch links in Tonzrichlung.
Der Monn mocht einen Wiegeschfitt noch hinten (Long-Longl D e Dome
führi in dieser Zelt eine Rechtsdrehung durch und stehl dem Herrn wieder
gegenüber. Der Heff glbt mil seiner rech'len Hond der Dome
etwos Schwung zur Drehung, Der linke Arm des Hem wird ongehoben,
der rechte Arm wird belont zur Seite beweot.
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GHA CHA GHA GOLDKURS

Noch Wiegeschrilt des lvlonnes und ous der Drehung der Dome herous
sofort wieder Cho Cho Cho noch rechh enlgegen der Tonzrichlung,
Donn wieder einen Wiegeschitt: Det Herr noch vorn und die Dome noch
hinten.
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Cho Cho Cho noch links und die Frou geht in die Fon-Hottung wöhrend
des Wiegeschrittes des lvlonnes noch hinten. Die Dome steht donn mit
dem Rücken zur Tonzrichlung, Der l Wiegeschritt des Monnes wird noch
von der Dome begleitet, dobei zieht der lvlonn den linken Arm noch
unten und lößt mil der Rechien dle linke Hond der Frou los. Diese freien
Arme werden zLj Seite betont ousgelenK,
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CHA CHA CHA GOLDKURS
Die Frou tonzt ous der Fon-Hollung rückwörts zur Tonzrichtung
einen Cho Cho Cho l. der l,y'onn lonzt seinen Cho Cho Cho ouf der
Stelle, Der linke Arm des [/]onnes foßl weiterhin die Rechte der Dome.
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m nochfolgenden Wiegeschritt mochl die Dome ihren Schlußschritt in Ionz-
richtung noch hinten. Der Herr lonzt einen Wiegeschritl noch vorn. Dobei wird die
Linke bereils gehoben und der Dome mit der Hondflöche ein Gegenholt
oegeben Tonzrichtuno
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2. Cho Cho Cho der Dome entgegengesetzt zur lonzrichtung, der
[,4onn tonzl seinen Cho Cho Cho erneu't ouf der Stelle. Die Linke des
Monnes bleibt weiter im KontoK mit der Rechten der Dome,
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Der Wiegeschrlfi der Dome dient zur 450 Grod- Rechlsdrehung, so doß die
Frou wieder m t der Front zum [,4onn sleht, Der Nlonn hebl dozu seinen l]nken
Arm, dom 1 dle Frou durchdrehen konn. Der [,,4onn mocht seinen Wieoeschrill
on der Stele noch hinten.
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CHA GHA GHA GOLDKURS
Promenode noch rechls gegen die Tonzrichlung mit erster Dlehung
Der Cho Cho Cho wird getonzt und beim Wiegeschrifi führen beide
Podner eine Drehung durch, Der Herr eine Rechlsdrehung, die Dome
eine Linksdrehung. Der Her führl den erslen Wlegeschritt mlt llnks
durch, die Dome mit rechts, Der zweite Wegeschritl wird vom Herrn
mil rechts fortgeführt, wobei doer linke FUB mit gedreht wird. Aus der
Drehung gehl es sofort in den Cho Cho Cho noch linlG in Tonzrichtung.
Die Dome verföhrt genouso, nur mit umgekehrten Füßen, Die
Drehung isl um 360 Grod,
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GHA GHA GHA GOLDKURS

Dreiedolge eines Cho Cho Cho mil onschleßender Drehung entgegengesetzt der Tonzrichlung, dje Drehung erfo gl wie
unler 9, Der ersle Cho-Cho-Cho wird in Gegenüberstellung gelonzl der zweile Chc Cho Cho m t holber Offnung, der
driite Cho Cho Cho in Gegenüberstellung. Hondonfossung links, Bei Gegenüberslellung werden die Rechte des Herrn und
dle Linke der Dome nur ongwetippl. Die Drehung gehl sofoif in den Cho Cho Cho in Tonz chtung, Zwischen den 3 Cho-Cho-
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l0o Anschließend wird ein Cho Cho Cho in Tonz chlung gelonzl und die Porlner führen ein Gulen log
Position mil Offnung in lonzrichlung durch. Dieses Elemenl enlspricht dem Wiegeschritt.
Guten Tog: Der Herr erfoßl mit seiner Rechlen die Rechle Tonzrichluno
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Der Herr gehl mil dem rechlen Bein, die Dome mit dem
linken Bein in Tonzrichtung noch vorn in den Wiegeschritt



CHA GHA GHA GOLDKURS
Entgegengeselzt zu Tonzrichtung wird ein Cho-Cho-Cho gelonzt,
Die Dome führt eine Llnksdrehung um 360 Grod durch, der
Herr tonzt in wiegeschritl noch vorn. Die Rechfs-Rechts-Anfossung
bleibt beslehen vor der Drehung der Dome hebf der Herr den
rechten Arm, Ionzrichtuno

Noch der Linksdrehung der Dome wird sofort in
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Belm wiegeschrill mocht der Monn olle Schritte noch hlnten
Die Dome olle Schrilte noch vorn
Bei der Dome liegt slels zum schluß die Lost oul links und beim
Monn ouf rechls

GHA GHA GHA GOLDKURS
Türkisches Hcndtuch: noch den Wiegeschrillen wird m t Cho Cho Cho in dos Hondtuch hine ngetonzl. Dobe Tonz dle Dorne ihren
Cho Cho Cho noch Vorn und der Herr ebenfoll. Beide führen eine Einwödsdrehung durch, so doß s e m t dem Rücken zur Tonz.
richtung stehen. Die Hönde bleiben hier noch gelöst. Noch Einnohme der Grundposition können o) Die Hönde des Hern hinter dem
Rücken bl beide ohne Anfossen c) die Dome foßt nur ollein dle Hüften des l\,4onnes positionierl werden. Dos Hondluch wird 3x ge-
tonzt. Die Dome bleibt immer im Rücken dos l\.4onnes.

1 . Hondtuch

q'^ j

lö
t \

augladE{
Ge;



12
CHA CHA CHA GOLDKURS
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Tonzen in die Gegenüberstellung ous dem 3 Hondtuch herous. Der Herr tonzt
noch dem Wiegeschdtt eine Cho Cho Cho und l/4 Drehung. Die Dome tonzt
e nen Cho Cho Cho noch vom unter l/4 Drehung. Beim Wiegeschrfi tonzt del
Herr noch hinten. D e Dome tonzt den Wiegeschrill noch vorn. Beim Schrill
2 rnuß sie s ch um I B0 Grod über d e Beine drehen, so doß sie den Herrn wieder
onschout Tonzrichtunq
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SPEZIALSCHRITT
B;i diesem Schrifi wird zunöchs'l ein Cho Cho Cho in Tonzrichlung getonzl. DeI Wiegeschritt wird in Tonzrichlung weitergeloufen. Donn tonzt der Monn

eine Cho Cho cho ouf der Slelle, wöhrend die Dome bei diesen Schrillen zur Gegenseile wechself. DeI wiegeschlitt wild vom Helrn nocn vorn ous-

gef ührt und von def lJome nocn ntnten, Doron schließt sich ein weilerer cho cho cho on, der l\ilonn jedoch ouf der Außenseite und die Dome

Änen entgegengesetzt zur Tonz chtung, Der Wiegeschrifi wird weitergeloufen. Der [,4onn tonzi wieder eine cho cho cho on der Stelle, wohlend die

Oome wieder zuiOegenseile wechselt. Doron konn sich belm WiegeschrLll erne Plomenode onschließen Tonzrichlung

CHA CHA GHA GOLDKURS

Der Monn drehl sich bei seinet
2.Cho Cho Cho schon in
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