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/. \ !r Der Grundrhylhrnus isi kurz-kurz-ong. e inronru, r-z-sWLEO I
- iftou I ,l ,stehen eng, inke Hond des Herrn foßl die rechte Hond der

'' \;7- j i Frou (Ellenbogen gebeugt/ Unlerorme der podner liegen oneinonder)
.. .. a . ,' ,' die rechte Hond des Herrn |]egt ouf dem Schutterbloll der Frou, d e
\...a- ivonn't -a:. linke Hond der Frou ouf der Schulter des Herrn. Dle Schrilte müssen kurz

.--.' ousgefühd werden, do sonsl dos Tempo nicht hottbor is| Die poore
schouen sich onl
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FRAU| D e Frou drehl stels rechls heruml

2ol. 3) t nks m I I B0 Grod gedreht in Ausgongsposll on ( ong]
und Rechls wird m I ln d e olte Ausgongsposition genommen (3o),
Bei der Drehung in die Promenode wird Links olerdings n chl
so siork eingedrehl (3b1. D e Losi llegl ouf zum Schluß ouf Linl6 3b)
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2"1ä) .. Be der Drehung hölt der l\4onn mit der Linken die
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Die DrelLng de FroL is- irnmer oonn, wenn der l\,4onn seire
>J.'. . Rückworisschrille mocht und die Dome vorwöds gehen mußl

3/4 Drehung vor (kurz) dobei w rd Links weter rn lgedreht -

Der Herr t)eginni mil links vot die Dome mit techts zuruck

Der l\y'onn beginnt mil I ) inks vor, dobei wird die Lost ouf L nks getegt
(rechles Bein hebl leicht ob) 2) Losl wieder ouf Rechts [wie e n Wiege
sch fi 3) Links wird ols LANG wieder in die Ursprungspos tion zuruckge-
stelt und Losl dorouf gelegl, 4) Rechts zuück mit Lost 5lWiegeschrifi
ouf L nks 6) Rechls wird ouf Ursprungsslele zurückgesetzt mil Lost.
Anfonc wieder von vorn.

l) Die Dome beginnl mll Rechts zurück (Lost ouf Rechts) 2) Lost ouf
Links (wie Wegesch ll) 3l Rechts w rd wieder ouf Ausgongsslellung
zurückgeselzl 4) Links geht vor (Lost ouf t nks) 5) Losl ouf Rechls {w e
Wiegeschrfi) und 6) Links geht wieder ouf Ausgongsste lung zurück.
Beoinn wieder bei I l
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D E DREHUNG DES HERRN: Der lMonn mochl stets seine Drehung, wenn er
seinen Schrilt vo[Wöds mochen mugl

II[.A.I![BO A
I ) LinK gehl in l/2 Drehung vor
(kurz) dobei wird Rechts schon
etwos eingedreht (lo), 2) Rechts
gehl in holber Drehung vof lkurzl
3) Links geht in fosl I 80 Grod-
Drehung vor in die Ausgongs'
position 0ong) , dobei wird Rechts
mjt in die Ausgongsposition
gedrehl (3o)
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DIE PRONIENADEi

Bei der Drehung hölt Monn mit der Linken die Rechle der Frou.
Diese wird hinler dem Rücken der Rechten des N.4onnes über-
geDenl

Die Promenode erfolgl vom [/onn c
Sie folgt noch 4 Grundschritten [Siort
DER HERR:

us gesehen 3x zuersl noch rechts- donn links--donn rech'ts
Ny'onn: noch dckwörls, Slort Dome: noch ihrer Drehungl

Linl(S steht gerode, Rechts in Posilion 60) hier liegt die Lost, I ) Links gehl eingeschwenkt in Tonz-
richtung Losl dorouf 2) Wiegeschritt ouf Rechts 3)Links wird enlgegen der Tonzrichlung einge-
schwenkt- Losl dorouf 4) Rechts geht mit Schritl entgegen der Tonzrichtung- Lost dorouf 5) Wie-SCnWefKr- LQS] OOTOUT 4J r<9cr1r5 99nr rnI >OnlI enrgegen oer ronzflonlung- LasI oataul cJ wte-
geschrlll und Losi ouf Links 6) Rechls wird wieder holb eingedreht in Tonz chlung ouf die Aus-
gongssle lung zulückgesetzt -Lost dorouf 7l Llnks wird wieder holb eineschwenkt in Tonzrichlung
geselzt und Lost dorouf 8) Wiegesch tt ouf Rechts- Losl dorouf 9) Links wird wieder in die Aus-
gongsstellung zurückgenommen- Lost dorouf l0) Rechls wird in den Grunschritt noch hinten
gefühif- Losl dorouf I I ) Wiegeschrlfi ouf Links- Lost dorouf I 2l Rechls wird in dle Ausgongs-
position zurückgefühd- Lost dorouf.
BEI PROIVIENADE RUCKWARIS ll\,4 ANSCHTUß: l0ol Rechls Schdtt ückwörts unler Eindrehung ent-
gegengesetzt der Tonzfichtung- Lost dorouf i I o) Links Wiegeschritt holb eingedreht enlgegen
der Tonzrichtung l20) Rechts wird wieder belostel bleibt ober in Stellung enlgegengeselzt
def Tonzrichlung
Die Hönde werden im Wechsel der Richtung ongefoßt: In Tonzrichtung Linke Monn- Rechte
Frou, Enlgegen der Tonzrichiung Rechte [,4onn- Linke Frou. Die Hönde werden unter Beionung
der Richtung noch vorn geführl.
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DER GRUNDSCHRITT I\4ANN IN EINFACHER DARSTELLUNG: ll,t,anlBo 3

Der lvlonn befjndel s ch in Posjlon I I o/l20 der Promenode
Lost ouf Rechts
D e Dome bef ndel s ch in Posilion I 2/l 20 der Drehung
noch der Promenode, die Lost iegl ouf Links
Def ersle Schriti gehl bei beiden Podnefn noch hinlenl
Der HeIr mil Links noch h nten, die Dome mit Rechfs noch
I nTenl
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DIE DAME
Die Dome komml ous ihrer Rechtsdrehung n d e Promenode hinein. Die Ausgongssle lung sl
3) und 3b,l der Drehung. Der l\lonn hö I mil der Linken ihre rechte Hond. S e lonzt die Pfomeno-
3x und fuhrl zum Sch uß wieder eine Rechtsdrehung ous, Die Dome tonzl zuerst noch Links-
Rechts-Links-Drehung. Zu Beginn liegl die Lost ouf 3bl Linksl
rANZR CHTUNG >

I ) mil Rechts w rd Schrill in Tonzrichtung gemocht 2) Wiegeschrll ouf links- Lost dorouf 3J
Rechts wird in Ausgongsslelung zuruckgefühd- Lost dorouf 4J Links mochl Tonzsch il enlgegen
der Tonzrichtung- Losi dorouf 5) Wegeschrill ouf Rechls und Lost dorouf 7l Rechls w fd wieder
in Tonzrchlung m Schrilt ousgefühif-Lost dorouf 8) Wlegeschritt ouf Links Lost dorouf 9J Rück-
führung von Rechls n die Ausgongsstellung- Losi dorouf JETZI lN DIE RECHISDREHUNG: l0)
L nks gehl m I ho ber Drehung vor- Lost dorouf I I ) Rechts geht mi1 I 80 Grod Drehung vor, do-
bei drehl L nks we ter m I I I ol, I 2) Links wlrd we ler gefuhd in die Ausgongsslellung dotlei wird
ober etwos mehr gedrehl entgegen der Tonzr chtung, rechts wird volslöndig mitgedrehl I 20)
Die Lost liegt zum Sch uß ouf L nks. Die Höndeführung isl wie beinr N,4onn besch eben.

DIE RÜCMÄRTSPRONIENADEN
Die Ausgongssielung noch der Promenode sl enlgegengesetzt der Tonz chlung, die Podner
beruhren sich on den Hüflen, Die Linke des l\y'onnes höll die Rechte der Dome. Die Rechte
des N4onnes umgreift die Hüf1e der Dome, die Linke der Dome umgreift Hüfle des l,i]onnes
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Es wird gewissermoßen siets urn 180 Grod geschwenK



)En HERk 1ANZR CHTUNG >
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Att ouf; 3x Rückwörtsprornenode- I x Rechtsdrehung
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^ Lost^,%

Beginn Rechts ll Rechts rückwörts gegen Tonz-
richtung- Losl dorouf 2) L nks in Tonzrlchtung

.. rückworts- Lost dorouf 3)Wiegeschritt ouf
'. Rechts unier Drehung in Tonzrichtung 4) Lnks

._ rLclworls .n To'vr chiLno- Losi do'oL'
fl S; necn'. gegen Tonzrich lng rücl\ o-s losl
'\2 \ Oorout öl wiege scl'ri- oL' L nrs ellg^oen

\ do' To'lzr cF-J'rg 7J ?^cfr" zJ L., er qeg^r

^.) der Tonzrchiung- Lost doroul 8) Links
(- rurucl in 

-onlric 
h Jng ros oo )uf

9) Wiegeschifl ouf Rechls unler Dfehung
n Tonzrchtung l0) Links in die Rechts
Drehung enlgegen der lonzrchlung
I I ) Reci's i1 d,e D'el'L1g Lnte .re lere
Dreiung von I 

-ol 
Inls l2J vo.le D -hJr-g

von L nks untef weilefer Drehung von
rechls I 2o AUSGANGSPOSIIION ZU[,4
Rückwöifsschrill efrreicht LAST oul Links
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t:t::?,1:?:1'::{l^^l'"."^l?i 1Y191 \r \y ./-1schrll ouf Lrnks unler holber Drehung in ionrJ.n- "':Y ,a-7
Jror  DAr lcmoct^-Sc1 f l rLrLct -Lost  doroLf  t ,  \ \  ,  _ ,  <y
Links mocht holbe Drehung entgegen der Tonzrrchlung \7 )- ^ -t a':"
6)wegeschrfi ouf Rechts unler holber oÄnr"ö zr lrrc- Y t ( \'1/( \-o- rS. t -  J -LrL  l .Lo" -ooroL,Bt  ?ech-smo.1.  l -o  be l - l l  : .V  l t2 l  L^
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Los- ooro.f 9t Wieqesc n rr oL' Lr' '] ls - l--J
Inta, h. l lhe, Diah Inn I n Po.hic.rphl in Ruckwodsschri i t- Losl ^

dorouf I I ) L nks mochl l/4 Drehung senkrecht zur Tonzichtung I
ols Wiegeschrfi I2) Rechts sch ießt zu Links ouf AIISGANGS-
POS TO\ t??Lt( H
ABLAUF 3x Rückwöifspromenode 'l x Ruc kwodsgrundschritl yonl
DIE DAIVE:
Ausgongsposillon noch Rechtsdrehung der Promenode Posifion I 2/l 20. Lost liegl ouf L nks
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DtE WECHSELoFFNUNG: TANZR CHTUNG > MAIIIBO 5
Ausgongspunkt isl dos Gegenüberstehen. Der Herr beginnt Links noch vorn, die Dorne rects
noch Iückwodso,nn,o1 ,- ^- äüi:i!-ü',:,Xäiöi:t#-i:$lä:-  z J  l l e o l l  5  w l l u  s e l L l l u l l  u u s g g s e l z  r l l l  9 l u r l  u r

./\ ^^! Drehulq noch links 3l Links wird Üoe'90 Grod.  (  I  . / \n"  ,  "  ,  . "A ^*, Drehulg noch links 3l Links wird üoe' 90 Grod
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s' ll \N Z1 wird noc\ Iickworls J1'e wei'erer DFhung
.; -\l qese-z- 5l I inß oee.rde' die 180 Grod-Dre-
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hung6)  Rechts  sch l ieß l  zur  180 Grod Drehung
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I ll I Beine siehen wieder geschlossenl Aus dleser
I ll I Jv"-] -) Posjiion wild der gleiche Ablout nochmols
HH 

... 
\--r --' obsolvierl, Zum Schluß stehen wir wieder in
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i- Frou j ,r Grundstelung I ) Rechls rückwörls 2) Llnks in Tonzrichtung ein-
tr-- drehen 3) Rechis ln Tonzrchlung um fost 90 Grod drehen

.fJJ, 4) Links wird 90 Grod weller gedreht RÜck

[:l 5) Rechts wird n dle Grundposilion gebrochl- vor
I | | 6J Links schließl in die Crundpositio'r out

- V Domil ist I BO Gtod Drehung vollzogen. Die gleiche Schrlfi-
i r.,- , 4 folge wird nochmols durchgeführl, dodurch ist d e Anfongs-

\ (("

Flm< ^\

der Ausgongsste lung (Entspricht somit Vor
Rück-vor- Rück ols I 80 Gtod Drehung)
A le Schrilte bekommen Lostl

Dle Arme vebleiben in lonzholtung und werden nicht
freigegebenl

DIE DAN,4E: Nluß om flerrn vorbeimorschieren
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DER E NBAU DER RECHTSDREHUNG DES HERRNI
tl Herr crundsch tl vor, Dome crundschriit rück Il'LAll'tBO 6

2)Herr Grundschrill Rück, Dome Grundschritf vor
3) Herr Grundsch ll vor Dome Grundschriit rück
4) Herr Grundschitt rück Dome Drehung rechts
5) Herr Drehung rechls, Dome Grundschritl rück. Die Linke Hond des Herfn übergibt ouf dem
Rucken die Rechle der Dome der Rechien des Herrn (Guten log)
6) Herr Grundschriti rück Dome Rechtsdrehung dobeifühd die Rechte des He n den inken
Arm der Dome über den Kopf (Linke der Dome muß ouf der linken Schulter des l\,4onnes lie-
gen, der rechle Arm des [.4onnes liegt hinter dem Kopf, Die Linke des Hern foßt die Hüfle der
Dome Die Dcme efoßt mlt der Linken die Hüfle des Nlonnes
7l Herr Grundschrifi voL Dome Grundschrilt rück, dobei werden die Hönde noch wie bel 6)
Oelossen
8) Herr Grundschrill rück Dome Grundschrlfi vor, Die Hönde werden losgelossen und on
die Hüften des Porlners gelegl ,Herr Grundschritt Vor /Dome Rück und Hönde werden weder
jn Tonzholtung geführt

TANZ/ARIANIEN:
ll Nur die Grundschritte Her/ Dome
2l 3x Grundschitte- Nlonn Grundschriif rücv Dome Rechtsdtehung- wieder 3 Grundschrille
3l 3x Grundschritle- [.,,lonn Grundschrifi rüc|( Dome Rechtsdrehung (beide in Ubergong zur
Pfomenode)- Promenode noch rechts-liniG-rechls- Her Grundschriti rüclV Dome Rechlsdre-
hung wieder 3x Grundschritte
4) 3x Grundschritle- N,4onn Grundschrilr tüclv Dome Rechtsdrehung (Beide in Ubergong zur
Promenodel Promenode rechls-links'rechls- Herr Grundschriil rücld Dome Rechtsdrehung
(Beide in den Ubergong zur Rückwödspromenode) - 3x Rückwörlspromenode noch rechfs,
llnks rechts Hefr Grundschritl dclvDome Rechtsdrehung - Beginn wieder mit 3 Grundschrillen
iHeff vor/Dome zurückl
ODER;
2x Wechselöffnung, dobei Drehung um 360 Grod- und Fortsetzung mit 3 x Grundschrlllen
ODER:
noch Wechselöffnung: Herr Grundsch tl vo/ Dome Grundschrilt rück- Herr Grundschrll rück/
Dome Rechtsdrehung und weiler ob Punkt 5) des Einbous der Rechtsdrehung des Herfn bis
zLm Punfl 8l Herr Grundschrifl rLcU Dome Recntsdrehung
und Ubergong in die Promenode und weiterwie unler 4l ob Promenode beschrieben,

SALZA
Die Sch lle sind wie beim lvlombo, Dieser Tonz wird locker und lossig gelonzt, Die Schrifie
müssen n cht so exokt ousoefühd werdenl


