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DER HERR: Last liegt auf dem rechten ‘ Beginn wieder R (
Bein im Wischer bei 1)
1) links vor- Ferse : |
2) rechts vor- Ballen-Tep mit kurzer ‘
Belastung und sofort Gewicht auf
3) links- Ballen-Tep
4) rechts vor- Ferse
) links vor- Ballen-Tep mit kurzer
Belastung und sofort Gewicht auf
6) rechts- Ballen-Tep
7) links vor - Ferse _
8) rechts vor- Ballen-Tep mit kurzer , =
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Belastung und sofort Gewicht auf § g
?E;’T;ihagt%rﬁfe‘?se | * 4) 3 Wischer nach links
a \ o \ @ | (Hem) quer zur Tanz-
11) links vor- Ballen-Tep mit kurzer ® O clhciic

| richtung links-rechts-
" links und sofort Ubergang
in die 6 Grundschritte
von 1)

Belastung und sofort Gewicht auf |
12) rechts- Ballen-Tep
13) links in Wischer nach links- Ferse
14) rechts in gekreuzten Wi scher-
Tep mit kurzer Belastung und sofort
Gewicht auf ' G
15) links- Wischer-Tep
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‘ DIE DAME: Last liegt auf dem linken =\l =
. Bein im Wischer A
1) rechts vor- Ferse 3) 4 Schritte der Prome-
" 2) links vor- Ballen-Tep mit kurzer  dain Tanzrichtung
| Belastung und sofort Gewicht auf | <FP
3) rechts- Ballen-Tep -
4) links vor- Ferse
5) rechts vor- Ballen-Tep mit kurzer ‘ |
' Belastung und sofort Gewicht auf (SR L] .'
6) links- Ballen-Tep . (g &
N (s

7) rechts vor - Ferse
8) links vor- Ballen-Tep mit kurzer ‘

Belastung und sofort Gewicht auf ' ® | Jﬂ
| @) rechfs- Ballen-Tep
| 10) links vor- Ferse b

| Belastung und sofort Gewicht auf | schriften mit Nach-

11) rechts vor- Ballen-Tep mit kurzer ‘ : i 1) Start mit 6 Grund-
\ 12) links- Ballen-Tep schritt quer zur Tanz-

' 13) rechts in Wischer nach rechts- Ferse ( % > = v richtung. Dabei wird
14) links in gekreuzten Wischer- N2 % um 360 Grad ge-

‘ Tep mit kurzer Belastung und soforf . \ . dreht (Mann Rechis-
Gewicht auf : (. o/ drehung). Zum

| 15) rechts- Wischer-Tep Schiud liegt Aus-

gangsposition wieder
vor!

. 2.Wischer nach rechts

- (Herr) 3 mal (rechts-
links-rechts) Start in die
Promenade




