
SAI\|[BA A IOR'GISCHRITTEN:

3. SAI',,484-NACHSCHRITT| Der lold l-2 beinholtet im Toki 2 2 kurze lep Schrlflel wie ein Noch
federn (wie ein kuzes Hüpfen vom linken ouf dos rechte Bein beim Vorwödsschrill und wle
e n kuzes Hüpfen vom rechlen ouf dos linke Be n belm Rückwortsschrill), Dos rechte Bein
geht wie ein Schrl'f im Bogen von oben gesetzi noch vorn Die Schrille müssen jetzl kürzer
geseizt werdenl IoK I bleibt Feße, der oufgeteilte Tokt 2 bleibt Bo len Tep
3o) Nochschriit b,eim I Grundschrill;
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l:rechis lm Bogen noch vorn-Ferse
2ilinks vor Bollen-Tep mit kurzer Belostung

und soforl Gewichl ouf dos
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4: linkes Bein zurück-Ferse
5: rechtes Bein zurück Bollen-Iep mil

kurzer Beloslung und sofoif Gewicht ouf
dos

6:linke Bein ols Bollen Tep

Beim Wschef wird ietzl der Teo-Fuß exokler hinter den seitllch
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I : rechts noch rechts- Ferse
2: links eingekreuzt noch rechts ols

Bollentep mit kurzer Be ostung und
soforl Gewcht ouf dos

3 rechte Bein ols Bo len-lep
4 inkes Beln noch links- Ferse
5 rechtes Be n noch links einge-
kreuzt ols Bollen-Tep mil kurzer
Belostung und sofort Gewichl ouf
oos

6: linke Bein ols Bollen-TepABLAUF: Wle beim Grundkurs


