
Loleinomerikon scher Tonz, Tokt 214 odet 414IokI, GRUNDSCHRTT I 2 I 2
EINZAHLER I -2-Slort ,HERR: beginni mit rechts vor IJAME: beginnl InO, ,T,U.OSNBA 

I

HALTUNG: Porlner stehen s ch le cht versetzl gegenuber quer zur lonzrichlung, Beine eichl im
Knie ongewinkelt (Einschwingen in den Tokt I Absfond zwischen den Podnern (Frou sch ebt
den N/lonn weg), Hondonfossung in Augenhöhe links, rechls: Herr unleres Schulterboll
mehr zur Toille der Dome, Domei on der Schulter des Herfn Beide Ellenbogen befinden
sch in glecher Höhe In der Promenode berühren sich die Beckenschoufeln der Portner
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GRUNDKURS: l Grundsch fi l-2 [.,4onn beginnl mit rechls, der Tokt 2 w rd o s Tep gelonzl
I Tep I Tep usw I wifd ols Feße getonzl 2 wird ols Bolen getonzl ( nur ein kuzes Anlippenl)
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I links zuruck Ferse
2: rechls zuruck-Bol en-Tep
3: rechts vor- Ferse
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I i rechls vor Ferse
2r links vor Bollen Tep
3i links zu ck- Ferse
4 rechts zufück-

Bolien-Tep
weiter mit Schrti I
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2. Wjegeschrifi (Wischer)r seill iches Selzen der Bejne
I Tep I Tep usw
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rechls, Dome noch inks

I : rechts noch rechlsr Ferse
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rechls- Bolen lep
3i Inkes Bein noch inks

Fefse
4: rechtes Bein noch inks

Bollen'Tep

l:links noch llnks; Ferse
2:rechts noch links; Bolen

3 rechtes Bein noch rechls
Ferse

4 inkes Bein noch rechts
Bolen Tep
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Ferse
ABLAUFI Gtundschrill 4x Wischer 4x und wieder Beginn bel 4 x Grundschr!]1
Der Tonz b, eibt slotlonöL es kommt zu keiner Vorwöafsbewegung in Ionzrichlungl


