SANMBA. 5

SILBERKURS: Durch die neuen Schritte mul der Samba langsamer getanzt werden!
5. SEITSCHRITT: Der Rhythmus ist 1-et-1-et usw, Auf 1 vollen FuR aufsetzen, bei et nur kurze

Zehenbelastung und sofort wieder Last auf 1 (wie Plumps)
UBUNG: Fur den Herrn und die Dame gleich:
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vom Prinzip her ist es ein Hupfen
im Takt 1-2-1-2-efc o)

Dieser Schritt wird in der Programmfolge spater vorwarts getanzt (Mann: 5b); Frau 5a)
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6) DER SAMBA- SEITSCHRITT

kommt aus der Promenade heraus, 1-Tep-2. Der Tep ist nur eine kurze Belastung der Zehen -
wie AbstoBen-und die Last wird sofort auf das andere Bein gelegt. 1 wird leicht dabei abge-
noben.
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Ubungsfolge

Beim Einbau in das neue Programm werden die Schritte folgendermaBen durchgefhrt:
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Der Herr macht eine halbe Rechisdrehung, Die Dame ine halbe Linksdrehung. Bei der Ein-
~ drehung muB Abstand zwischen beiden Parfnern gewonnen werden®

7) Die SAMBA-DREHUNG: 1-Tep-1 Hierbei muB eine Drehung um 180 Grad erfolgen!

UBUNG FUR BEIDE PARTNER GRUNDSCHRITT
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Schritt 2 wird halb gedreht gesetzt
und ist ein Tep

Bei Schritt 3 wird 2 weiter zu 2a
gedrehi O O
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SANMBA 7 Zum Uben kann im Wechsel Rechis-und Linksdrehung durchgefunrt werden!
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EINBAU IN DAS SILBERPROGRAMM:
PQrTner stehen sich mit leichtfem Absfand gegenuber, Handanfassung, Knie leicht im Rhythmus
1-2 schwingen. Mann steht mif Rlcken zum Innenkreis. Beide Partner quer zur Tanzrichtung. |

6x Schrittffolge 3a) unfer Rechtsdrehung um 360 Grad. Zum SchluB liegt die Ausgangs- |
position wieder vor!

Wischerschrift nach rechts (Herr) 3x (rechts-links-rechts) und Starthaltung in die Prome-
nade

3. Schritte 4) der Promenade in Tanzrichtung (Herr geht mit rechtem Bein vor, die Dame|
@ mit dem linken Bein. Die Korper sind leicht zueinander Gedreht und beruhren sich am

Becken

1x Sambaseitschritt 6) Der Herr geht rechts vor, die Dame links vor. Dabei wird wieder
0 quer zur Tanzrichtung gedreht und zwischen beiden Partnern Abstand hergestelll. Der

Herr steht zum Schiu@® mit Last auf rechtem FuB, die Dame auf linkem FuR.

Sofort findet Ef-Schritt als sog. Toter Vogel statt. Dabei tanzt Mann 5b) Schritte nach
rechts und die Frau 5a) Schritte nach links quer zur Tanzrichtung vorwarts. Die Schritt-
folge wird 4x durchgefunrt, Der Herr muB um die Frau tanzen, aber dicht an ihr blei- |
ben und sich um 180 Grad drehen. Die Dame geht schrag nach vorn in Tanziichtung |
und drent sich ebenfalls um 180 Grad. Am Ende ist ein Platzwechsel erfolgf. Beide |
Partner mussen sich wieder direkt gegenuberstehen. Bei der Drehung IaBt die Rechte
des Hermn die linke Hand der Dame |os.
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o Wischer nach rechts 6x Schritt 3a) mit Rechtsdrenung
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SAMBA 9

Die Linke des Herrn wird bei der Drehung nur solange angeholben bis die Dame durch ist,
dann sofort wieder senken. Parfner fassen sich wieder an beiden Handen.

POINT-POINT: beide Partner stehen sich direkt gegenuber.. Der Herr hat Last auf Links,

@ die Dame rechts. Herr fuhrt 2x Kick mit rechfem Fu@ nach vorn-hinten aus. Die Dame
umgekehrt. Dabei wird der Kick zwischen Die Beine des Partners gefuhrt (eher ein Tep!)
Dabei bleibt die Last stets auf dem Kicklosen Bein!

Das Kickbein wird zur Sambadrehung Schriff 7) eingesetzt. Der Herr das rechte Bein, die

eDome das linke Bein. Der Herr macht eine Rechtsdrehung, die Dame eine Linksdrehung,
Dabei geht der Herr an der Dame rechts vorbei, Ergebnis ist ein kompletter Platztausch
in die Ausgangsposifion 1 guer zur Tanzrichfung. Die Last liegt beim Herrn auf dem
linken Bein, bei der Dame auf dem rechten Bein zum SchiuB.

@ Sofort Ubergangin den Wischer nach links 3x und Beginn von 1 ab

MUSIKTITEL Jingo-Santana, Dance sister dance- Sanfana, Rhondo & Physical Motion-It's my
Party, Samba Baden Baden, Eifel 65- Move your body, Osibisa- Sunshine day, For you and
me-Disco-Samba, Samba brasilia, Viva la Samba




