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S LBERKURSi Durch die neuen Schritle muß der Sombo longsomef gelonzt werdenl
5 SEITSCHR TT: Der Rh\,,lhmus st l-et-l et usw, Auf I vo len Fuß oufsetzen, bei et nur kurze
Zehenbelostung und sofod wieder Lost ouf I (wie Plumps)
UBUNGT Fur den Herrn und die Dome qleich
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vom Prinz p her isl es ein Hüpfen
im Tokt l-2- I -2-elc 5bl noch fec his

Dieser Schritt wird in der Progrommfolge spöler vorwöds gelonzt (N,4onn: 5b); Frou 50)
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komml ous der Promenode herous, I -Tep 2 Der lep ist nut e ne kurze Be oslung der Zehen -
wie Abstoßen-und die Losl wird sofoif ouf dos ondere Be n gelegt. I wird leicht dobel obge-
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Einbou in neues
_ Progrornrn

l e D l ^

,n 1 f,'\,<z ,ä l-]
r ^

-AA
!U

\  bß F4hi5

drehung IIUß Abslond zwische
D e SAI\IBA-DREHUNG: l -Tep-l Hierbei muß eine Drehung um I 80 Grod erfolgenl
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Beim Einbou in dos neue Progromm werden die Schritte folgendermoßen durchgeführt:
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Der Herr mocht eine holbe Rechlsdrehung, Die Dome ine holbe Linksdrehung. Bei der Ein-



SAI||[BA ? Zum Uben konn im Wechsel Rechfs-und Linksdrehung durchgefühd werdenl
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Podner stehen sich mit leichtem Abslond gegenübet Hondonfossung, Knie Leichi im Rh\,4hmus
l-2-l-2 schwingen, Nlonn steht mil Rücken zum nnenkreis. Bede Portner quer zur Tonzrlchtung.

6x Schfitlfolge 3o) unter Rechtsdrehung urn 360 Grod. Zum Schluß liegt die Ausgongs-
positlon wiedef vorl

Wschersch ll noch rechls (HeIr) 3x (rechls-links-rechts] und Sioifholtung ln d]e Prome-
node

3. Schrifie 4) der Pfomenode in Tonzrichtung (Herr geht mlt rechtem Bein vor, die Dome
m I dem linken Beln. Die Köper s nd leicht zueinonder Gedreht und berühren sich om
Becken
I x Somboseitschf itt 6) Der Herr geht rechls vor, dle Dome links vor, Dobei wlrd weder
quer zur Tonzrchlung gedreht und zwischen beiden Podnen Abstond herqesle li. Der
Herr siehl zum Schluß mit Lost ouf rechtem Fuß, die Dome ouf linkem Fuß.

Sofort f ndet Et'Schrifi ols sog, Totet Vogel stofi, Dobei tonzl lvlonn 5b) Schrille noch
rechts und die Frou 50) Sch 1le noch links quer zur lonz chiung vorwörls. Die Schrifi
fo ge wird 4x durchgeführl, Der Herr muß um die Frou tonzen, ober dicht on ihr blei
ben und sich um I B0 Grod drehen. Die Dome geht schrög noch vorn ln Tonzrichtung
und drehl s ch ebenfols um I B0 Gfod, Am Ende st eln Plotzwechse erfolgt. Beide
Porlner müssen sich wieder dLrekt gegenüberstehen. Bei der Drehung löß1 die Rechte
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3x Wischef noch links
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Die Llnke des Herrn wird bei der Drehung nur solonge ongehob'en bis dje Dome durch ist,
donn sofod wiedef senken, Poriner fossen slch wieder on beden Hönden

POINT-POINT: beide Podner stehen sich direki gegenüber. Der HerI hot Lost ouf L nks,
d e Dome rechls Herr führt 2x Kick mit rechtem Fuß noch vorn-hinten ous, Die Dome
umgekehd. Dobei wird der Kck zwischen Die Beine des Porlners gefühd (eher eln Tepl)
Dobei bleibt die Los'f stets ouf dem Kicklosen Beinl
Dos Kickbein wird zur Sombodrehung Schril'f 7l eingesetzt. Der Herr dos rec h1e Beln, die
Dome dos llnke Bein. Der Her mocht elne Rechtsdrehung, die Dome eine Llnksdrehungi
Dobei geht def Herf on def Dome rechls vorb'ei. Ergebn s ist ein komplefier P olzlousch
in die Ausgongsposilion I quer zur Tonzfichtung. Die Lost liegt belm Hefm ouf dern
linken Bein, bei der Dome ouf dem rechlen Bein zum Schluß.

l:l Soforl übergongin den Wischer noch links 3x und Beginn von I ob

N/USIKTITEL Jingo-Sontono, Donce sister donce- Sontono, Rhondo & Physicol l\y'otion-ll's my
Por1y, Sombo Boden Boden, Eifel 65 l,4ove your body, Os b' so- Sunshine doy, For you ond
me-Disco Sombo, Somir'o b'rosilio, Vivo lo Sombo


